
特定ジャンルだけ 

うまくいかない時に 

やってはいけない自己対話

押さえたいこと

人生＝グループ会社として捉える

A社 B社 C社
（恋愛） （仕事） （家族）

◆

目標 
予算

予算未達

◆A社の内情＝社長が引きこもっている

結果、心（社長）が社長室に閉じこもり、さらに連携が取れなくなる。 
決済者不在のため、頭（思考）はコンプラ重視の動きをするようになる。

欠けている1つが目立ってしまう◆

目標 
予算

予算未達

目立ってしまう

A社 B社 C社
（恋愛） （仕事） （家族）

◆ “事故”対話が起こってしまいがち

「不足」に注目しすぎてしまうと、自分責め、自己否定、罪悪感の植え付けなど 
“事故”対話が発生することが多く、さらに自信を心が閉じていく。

あんたのせいで予算未達だよ！
査定どうなるんだよ！

ボーナスは？！

A社ってグループのお荷物だよな…

うちは予算大幅達成だけどw

事故対話を続けると、グループ全体がダウン

A社 B社 C社
（恋愛） （仕事） （家族）

◆ 「不足」にフォーカスすると「不足」が拡大する

A社 B社 C社
（恋愛） （仕事） （家族）

◆

目標 
予算

予算未達

目立つので 
注目してしまう

ダウン
ダウン

Fin


